Valas esetén mire figyeljiink gyermekek lelki egészége érdekében

A valas a legtobb felndttnek is nehezen feldolgozhato, egy gyermek életében
pedig maradand6 torést okozhat. Ha van lehetdseégiink, mindenképpen
torekedniink kell ra, hogy a lehetd legkisebb karosodast szenvedjék el a csalad
tagjai.

Mire Kkell figyelniink a gyermek érzelmi és mentalis egészsége érdekében?

Oszinte, korosztalydnak megfelelé kommunikdcié
Els6sorban a gyermek életkoranak megfeleld, indulatoktél mentes és a
masik fél hibaztatisa nélkiili magyarazatra van sziikség, hogy megértse a
kortilotte zajlo eseményeket. Ha érthetové valik szamara, hogy mi torténik
vele, €s koriilotte az megnyugvassal toltheti el. Valaszoljunk Oszintén a
feltett kérdésekre, szamara is értheté modon.

Sziilok kozotti rugalmas egyiittmiikodés, kozos sziiloi szerepvdallalds
A sziil6k a jovdben is sziilok maradnak, a valas ellenére sziiloként tovabbra
1s egyiitt kell tudni miikddni. A felmeriilé problémakat egyiitt kell tudni
megoldani, a gyermek bevonasa nélkiil. Fontos, hogy mindig a gyermek
érdekét tartsak szem eldtt a felek.

Stabil, biztonsdgos kornyezet kialakitasa

Valas esetén sokszor koltozésre is sor keriil. Megvaltozik a sziil6kkel toltott
1d0 jellege, idOpontja. A biztonsagérzet kialakitasa szempontjabol nagyon
fontos, hogy mielobb egy stabil, allandd kornyezetet teremtsiink meg a
gyermek szamara. Illetve ennél is fontosabb egy eldre lathatd és ezaltal
elére tervezhetd menetrendet kialakitani a gyermek feliigyeletében, a
kapcsolattartasban. Ezaltal fogja magat a megvaltozott helyzetben is
némiképp biztonsagban €rezni

Erzelmi tamogatds
Fontos, hogy érzelmileg jelen legyiink az €letében. Legyen 1d0 kozos
tevékenyegekre, beszélgetésekre, mindsegi egylitt toltott idore, hogy a
gyermek érzelmileg tovabbra is biztonsagban érezhesse magat

Adjuk meg a szabad kommunikacio és érzelemnyilvanitds lehetoségét a gyermek
szamara
Hagyjuk a gyermeket magatol mesélni, ne faggassuk! Engedjiik meg neki,
hogy merje élvezni a masik féllel (annak 1) partnerével) toltott 1d6t.



Amit mindenképpen el kell keriilni:

A masik sziilofél elidegenitése.

Sokszor megfigyelhetd hogy a sziilok, mivel a masikkal kapcsolatos
indulataikat nem tudjak kezelni, tudatosan, artd szandékkal probaljak
elérni, hogy a gyermek elidegenedjen a masik féltol. Nem szabad hibaztatni
a masik felet, (vagy annak 10 partnerét,) tovabba tilos becsmérlden
nyilatkozni rola!

A gyerekek szeretik a sziileiket, a legkevésbeé sem akarnak negativ dolgokat
hallgatni roluk. A legnehebb érzés egy valas kapcsan a gyermek szamara a
lojalitaskonfliktus- mikor arra kényszertil, hogy valasszon sziilei koziil. Ezt
mindenképpen el kell keriilni.

A gyermeket ne hasznaljuk kommunikacios csatornanak
A két sziilofélnek meg kell talalni az egymassal valé kommunikaci6 békés
formdjat, semmiképpen nem hasznalhatjuk a gyermeket arra, hogy
tizeneteket adjon 4t a masik félnek. Nem vonhatjuk bele 6t a
konfliktusokba.

A gyermek partner-szerepbe keriilése
Nem hasznalhatjuk a gyermeket se érzelmi tamasznak, sem baratnak egy
valas soran. Ha nagyon nehezen viseljiik lelkileg a valtozasokat, érdemes
kiils6 segitséget igénybe venni, nem a gyermekiinket terhelni. Hiszen neki
lenne sziiksége arra, hogy rank tamaszkodhasson!

Mikor kérjiik szakember segitségét?

Minden esetben, ha azt latjuk, hogy gyermekiinket tulterheli a valas: Példaul
viselkedése tartdsan megvaltozik, tanulmanyi eredménye hosszu tavon romlik,
vagy akar indokolatlan testi tiineteket produkal, ami lehet fejfajas, hastajas, de
tartosan fennallo faradtsag is. Ezekben az esetekben mindenképpen sziikséges
szakember segitségét kérni.



