Szobatisztasagi nehézség

A szobatisztasaggal kapcsolatos szokasok altalaban 4-5 éves korra stabilizalodnak a
gyermekeknél. Az ennél fiatalabb korban torténd visszaesések, ,,balesetek” nem tekinthetok
korosnak. A szobatisztasdg zavarai kozé a bekakilast, székletvisszatartast, bepisilést soroljuk.
Az lirités kontrollalasdnak nehézségei nappal €s éjszaka is jelentkezhetnek a gyerekeknél. A
gyermek szaméara nehéz ¢élethelyzetek (pl.: kistestvér sziiletése, sziilok valasa, csaladban
torténd halal, atélt traumak) fokozott szorongassal jarhatnak, amelyek kihatdssal lehetnek a
gyermek iiritési szokdsaira, ezért akar atmeneti visszaesés is tapasztalhato a mar kialakult
szobatisztasag esetén is. Ebben az esetben akkor érdemes szakemberhez fordulni, ha a
probléma harom honapon tul nem rendezddik. Mivel a pszichés tényezdkon kiviil szervi okok
is szerepet jatszhatnak a szobatisztasaggal kapcsolatos nehézségeknél, ezért érdemes a
pszichologus felkeresése eldtt gyermekorvossal konzultalni, ha sziikséges szakorvosi
kivizsgalast kérni.



