R hang elokészitése:
Gyakorold otthon minden nap a tiikor elott!
Padlas-pince

Nyisd ki a szadat jo nagyra! Integess a nyelveddel, hogy érintse a nyelved hegye a

@ 1 padlast, majd a pincét!
@ Tartsd a nyelvedet a padlason 15 mp-ig!

Lapos nyelv kidltése, also ajak betakarasa, majd a fels6 ajak betakarasa.

Bajusz-szakall

Lapos nyelv kibltése, széleinek megemelése, perem képzés.
Tehetiink bele zizit, tictacot, kis finomsagot. A kanalat legalabb
10 mp-ig megtartjuk.

Majd a kanalunkat beemeljiik a felsé fogsorunk mogé €s ott
tartjuk 10 mp-ig.

Csettintés, vitorla

Csettints legalabb 30 mp-ig! Szivd fel a nyelved és tartsd meg a vitorlad 15 mp-ig!

Nyisd ki a szadat jo nagyra, ugy végezd a kivetkezd gyakorlatokat! CSAK a nyelved

mozogjon!! Allad ne!

- T pattinté gyakorlatok:
t-t-t-t....
at-at-et-ot-6t-ét-ut-it. ..
atta-atta-ette-otto-6tté-étté-utta-itti. ..

- L hangzos gyakorlatok:
14-1a-1a... la-la-1a. .. le-le-le...

rrrrrr

ala-ala-ala. .. ala-ala-ala-ala. .. ele-ele-ele...
- D pattinté gyakorlatok:

d-d-d-d...

ad-ad-ed-6d-6d-éd-ud-ud-id. ..

- All-és nyelvmozgasok fiiggetlenitése:

laja-laja-1aja. .. laja-laja-laja. .. leje-leje-leje. ..
naja-naja-naja... naja-naja-naja... neje-neje-neje. ..
nala- nala- nala... nala-nala-nala... nele-nele-nele...
dala-dala-dala. .. dala-dala-dala... delel-dele-dele...
tala-tala-tala. .. tala-tala-tala. .. tele-tele-tele. ..

(Készitette: Kovacs-Pék Andrea, logopédus)



