Gyakorold otthon naponta a tiikor elott!

Nyelvgyakorlatok

Tedd a palcikat (ropit) vizszintesen a nyelvedre és egyensulyozva
tartsd meg! (Szamolj magadban lassan 10-ig)

Tedd a palcikat a fels6 ajkadra, a nyelveddel tartsd meg! (10 mp)

Tedd a palcikat az als6 ajkadra, a nyelveddel tartsd meg! (10 mp)
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Tedd a palcikat a fels6 fogadra, a nyelveddel tartsd meg! (10 mp)

Tedd a palcikat az also fogadra, a nyelveddel tartsd meg! (10 mp)
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Bujjon at a nyelved a palcika alatt-f6l6tt 10-szer!
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Bujjon ki a nyelved jobbra-balra 10-szer!

Készitette: Kovacs-Pék Andrea



