Viragos ajak-és nyelvgyakorlatok
(Készitette: Kovacs-Pék Andrea, logopédus)

Youtube: Tavaszi viragos ajakgyakorlatok (Link: https://www.youtube.com/watch?v=a by6v1F2pQ )

Tiikor elott gyakorolj! Szinezd ki a tulipanokat!

Dugd ki a nyelved, ameddig csak tudod! Majd Balra, jobbra harangozz a nyelveddel!
probald megérinteni az orrod!
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Formalj kanalat a nyelvedbél! Tarts meg rajta Hintaztasd meg a nyelved! Csettints 30 mp-en
egy zizit 15 mp-ig! Majd csinalj valyqt! keresztiil, eztan szivd fel a nyelved és tartsd meg 20

mp-ig!
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https://www.youtube.com/watch?v=a_by6v1F2pQ

