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Mosolyogj, majd mutasd a szomorú arcod! 

Váltakoztasd! 

Fújd fel a szád!  Szívd be a szád!  

Pukkaszd ki!    

Harapj bele a felső fogsoroddal az alsó 

ajkadba, majd az alsó fogsoroddal a felső 

ajkadba! Váltakoztasd!  

 

Harangozz jobbra és 

balra a nyelveddel!  
Dugd ki a nyelved 

majd vissza! 

Próbáld megérinteni a 

nyelveddel az 

orrodat, majd az 

álladat! Váltakoztasd! 

Sepregess alul és felül is jobbra és balra! Nyald körbe a szád! 

(mindkét irány) 

Moss fogat a nyelveddel felül és alul kívül, 

majd felül és alul belül is. 

Egyél „gombócot”! Liftezz a nyelveddel! 

Fel majd le! 

Hintáztasd meg a 

nyelved! 

Mutasd meg a 

kanálnyelved! Tehetünk 

rá zizit/más finomságot! 

Csettints! Szívd fel a 

nyelved, majd 

mutasd meg a 

vitorlád! 

Formálj vályút a 

nyelvedből! 


