TOKLAMPAS AJAK-ES NYELVGYAKORLATOK

Mosolyogj, majd mutasd a szomort arcod! Fujd fel a szad!
Valtakoztasd! Pukkaszd ki!

Harapj bele a fels6 fogsoroddal az also Harangozz jobbra és  Dugd ki a nyelved
ajkadba, majd az als6 fogsoroddal a fels6 balra a nyelveddel! majd vissza!
ajkadba! Valtakoztasd!

Probald megérintenia  Sepregess alul és felill is jobbra és balra!  Nyald kérbe a szad!
nyelveddel az (mindkét irany)

orrodat, majd az
alladat! Valtakoztasd!

Moss fogat a nyelveddel feliil és alul kiviil,  Egyél ,,gombocot™!  Liftezz a nyelveddel!
majd feliil és alul belil is. Fel majd le!

Hintaztasd meg a Mutasd meg a Csettints! Szivd fel a  Formalj valyut a
nyelved! kanalnyelved! Tehetiink  nyelved, majd nyelvedbdl!
ra zizit/mas finomsagot! mutasd meg a
vitorlad!
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