
Fenyőfás ajak-és nyelvgyakorlatok (készítette: Kovács-Pék Andrea, logopédus) 

Youtube: Karácsonyi ajak- és nyelvgyakorlat (link: https://www.youtube.com/watch?v=qngE6u8joVk ) 

Utánozd a fenyőfákat! Tükör előtt gyakorolj! Színezd ki a képeket! 

 

 

  

 

Fújd fel az arcod, majd lassan fújd ki a levegőt! Szívd be az arcod, dobj „nyuszipuszit”! 

 

 
 

 

 

Alsó fogsoroddal harapj bele a felső ajkadba!(bulldogfog) Nyisd nagyra a szád, öltsd ki a nyelved, majd húzd vissza! 

 

 

 

 

Próbáld az álladat, majd az orrodat megérinteni! Moss fogat kívül-belül, alul-felül! 

 

 
 

 

 

Érintsd meg felül a padlást, majd lent a picét!  Egyél „gombócot”! 

https://www.youtube.com/watch?v=qngE6u8joVk

