Husvéti ajak- és nyelvgyakorlatok
(Készitette: Kovdcs-Pék Andrea, logopédus)

» Videés gyakorlatok:

Utanozd a nyuszit!
Youtube: Nyuszis ajak-és nyelvgyakorlatok (Link: https:/mww.youtube.comwatch?v=TziwnFs3GVc )

> Szoveges gyakorlatok:

Tiikor elétt gyakorolj!

A nyuszi reggel felkel, nagyokat asit. (asitas)

Megmasszirozza az arcat, kicsit megiitogeti, hogy felébredjen. (arc masszirozasa)

A nyuszi kinéz jobbra-balra a hazabol, megnézi felkeltek-e mar a tobbiek. (jobb-bal szajzug érintése)
Megéhezik a nyuszi, igy felszalad a dombtetOre répat keresni, majd leszalad (nyelvemelés-leengedés)
A dombtetdn talal répat, amit ragcsalni kezd. (fels6 fogsort az als6 ajkakra helyezziik, majd az
also fogsort a felsé ajakra, egyik szajzugtol a masikig végigharapdaljuk a szankat a fogainkkal)

A nyuszi még mindig éhes, valami finomat szeretne még enni. Szerencséjére a fiiben észrevesz egy
apr6 csoKi tojast, amit gyorsan betdom a szajaba. (gombdc mindkét oldalon)

Hazanak talal még egy zizivel toltott csoki tojast. Kanalazva megtartja a zizit. (nyelvkanal)

Csupa csoki lett a szank, ugyhogy nyaljuk korbe! (mindkét irdnyba sz4j korbenyalasa kiviil)

Otthon megmossa a fogait. (nyelviinkkel fogat mosunk kiviil-beliil alul-feliil)

Délutan kimegy a kiscsibe barataival hintazni. (nyelvhinta)

A nyuszit csettintve koszontik a pacik a jatszotéren. (csettintés)

Beesteledik, mindenkit61 elkdszoniink, dobjunk puszit. (puszi dobas ajakkerekitéssel)


https://www.youtube.com/watch?v=TziwnFs3GVc

> Képes gyakorlatok:

Ne feledd, ezeket is mindig tiikor elott végezziik el! Szinezd ki a nyuszikat!

Nyuszis gyakorlatok

Fujd fel az arcod! Dugd ki a nyelved, amennyire Prébald megérinteni az orrod!
csak tudod!
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Harangozz jobbra, balra! Seperd ki a padlast! Seperd ki a pincét! Majd hintazz!

— —
Csinalj valyut! Mutasd meg a kanalad! Csettints! Szivd fel a nyelved!
— r—

Rajzolta: Kovacs-Pék Andrea, logopédus



