
1. Ajak és arc izmainak erősítése, nyújtása, lazítása 

 

 

 

 

 

Csücsörítés, puszi dobás  Pálcikán gyümölcs 

 

 

 

 

 

Fogatlan banya – Az alsó ajak  Bulldog kutya- 

eltakarása a felső ajakkal,  az alsó fogsor a felső  

 illetve felső ajak eltakarása  ajak előtt 

 az alsó ajakkal (ez felváltva) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Donald kacsa – „kacsaszáj”  Arc felfújása 

 

      

 

 

 

 

 

Nyelv körbevezetése, levegő   Rágóizom tudatosítása, 

körbevezetése    ugráltatása 

Túlzott szájmozgással különböző hangok hangoztatása 
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Magánhangzók túlzott szájnyílással (szájkép leolvasással is!) 
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Nagyhal, kishal  

 
 

 

 

 

 

 

Csücsörített szájjal nagy száj- Csücsörített szájjal kis szájnyitás- 

nyitás-zárás    zárás (nyitás,zárás…) 

 

Cápa 

  
Zárt fogsorral ajakterpesztéssel Alsó ajak mozgásának koordinálása 

ajaknyitás, csücsörítve ajakzárás (lehúz-zár) 

 

2. Szájtéren kívüli nyelvgyakorlatok 

!! Szabály: száj végig nyitott, áll nem mozog !! 

 

 

 

 

 

 

Hegyes nyelvtest kiöltése,   Hegyes nyelvtest jobbra-balra  

visszahúzása (a nyelv végig  szájzugtól szájzugig 

feszítve, nem ér hozzá az ajkakhoz) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Nyelv körbevezetése az ajkakon Nyelv lazítása, feszítése 

3. Alsó nyelvállású gyakorlatok 

!! Szabály: száj végig nyitott, áll nem mozog !! 

(Nyelvhegy, nyelvhát, lágyszájpad erősítése) 

 

 

 

 

 

Takarítás az alsó fogsor mögött Pálcika tartása középen az alsó 

fogmedernél 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nyelvhinta, akár pálcikával is Nyelvhegy alsó szorításban 

Hangoztatni:   - ká,ká,ká 

  - kángá, kángá 

Pálcika tartásával is! Figyelni:„G” 

hang erőteljes ejtésére! 
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Nyelvhegy alsó szorításban,  Nyelvtest alá pálcika, betekerjük a  

á-ó hanggal tátogás nyelvhegyed az alsó fogsor mögé 

 

 

 

 

 

Vályú kialakítása 

Hangoztatni:   - hi-hi-hi 

   - ji-ji-ji   

 

 

 

4. Felső nyelvállású gyakorlatok 

!! Szabály: száj végig nyitott, áll nem mozog !! 

 

 

 

 

 

Felső fogsor mögött kitakarítunk  Felső fogsor mögött pálcika 

      megtartása 

 

 

 

 

 

 

Áll-nyelvmozgás leválasztása: 

„lá-lá-lá”  „nelenele” 

„ná-ná-ná”  „neletenelete” 

„tá-tá-tá”  „tádátádá” 

„dá-dá-dá” 

 

 

 

 



Kanál gyakorlatok: 

!! Szabály: száj végig nyitott, áll nem mozog, alsó fogsor mindig 

látszik!! 

 

 

 

 

Öblös kanál kialakítása pálcikával, Kanál nehezékkel: vízcsepp/zizi 

majd a kanál megtartása 10-15 mp-ig / mazsola – 10-15 mp-ig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kanalazás: kanál beemelése kintről a felső szájtérbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felső fogsor eltakarása széles nyelvvel Felső ajak eltakarása széles 

nyelvvel (majd billegtetjük a 

nyelvet a felső ajkon) 

 

 

 

 
 

Pálcika tartása felső ajkon (erős szorítás Pöfékelés felső ajakra szorított 

a nyelv hegyével)     nyelvvel 

↘ Ha nem sikerül a kanál kialakítása, akkor a nyelvtekerésekkel kezdjük. 

Nyelvtekerés: a nyelv belső izomzatának   

erősítése → ha nem sikerül, akkor „ő” hang ejtésével, 

vagy pálcikával segítjük. 

 

 

 

 

 

Nyelvharapás: a nyelvhegy a felső fogsor  Csettintés: 30-50-80-100 x 

mögött, a nyelvtest behajlítása, beharapása  Vitorla tartása:10-20-30 mp 

↘ Ha még nem megy, akkor a nyelv középső részének ügyesítése → 

tyityityi,gyigyigyi, nyinyinyi 


